
 

 

SORGGRUPPE 
Et tilbud om et sorgstøttegruppeforløb med fokus på tab 

og sorg 

 

Torsdag d. 23. april 2026 

kl. 16.00 – 18.30 

Frivilligcenter & Selvhjælp 

Hørsholm 

Rungstedvej 1C, 1.th, 2970 Hørsholm 

Der er få ledige pladser tilbage. 

Deltagelse er gratis og der er tavshedspligt i gruppen. 

Vil du vide mere om gruppeforløbet og tilmelde dig, så 

kontakt selvhjælpskoordinator Barbara Diemi på mail 
 
 

 koordinator@frivillighorsholm.dk 
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