
  

mandag d. 8. januar 2024 
mandag d. 5. februar 2024 
mandag d. 11. marts 2024 
mandag d. 8. april 2024 
mandag d. 6. maj 2024 
mandag d. 10. juni 2024 
 
     
 

17:45 Walk & Talk og/ELLER 19:00 Netværks Café 
Ingen tilmelding, kom og deltag 

 
 
 

Mødested: Frivilligcenter & Selvhjælp Hørsholm 
Rungstedvej 1C, 2970 Hørsholm 

 

2 tilbud til dig med ADHD/ADD: 

Et frirum med ligesindede, hvor du kan få luft for 
hverdagens udfordringer 


