
Sindets dag  
den 8. oktober 2026 

Kl. 16.30 - 18.00 Oplæg fra forfatter skolen PS 

Kl. 18.00 - 18.30  Mulighed for at snakke med de lokale foreninger.  

Kl. 18.30 - 20.00  Tapas og et glas vin/vand i værestedet. 

Kl. 19.30 - 20.00 Oplæsning af digte fra værestedets "huspoeter"  

     og en fællessang eller to. 

Kl. 20.00    Aftenen slutter. 

 

Sted: 

Åstedet  

Gutfeldtsvej 4 

2970 Hørsholm 

Info om foredraget fra  

forfatterskolen:  
PS! præsenterer en forfatter-underviser og to 

frivillige: 

Skrivekunst for psykisk sårbare.  

Hør om aktiviteter, om peer-perspektiver, lyt 

til digte og prøv korte skriveøvelser.  

Dagens program: 

 
Pris: 75 kr. 

 

Incl. 2 genstande 

Tilmelding sker via QR 

koden 

senest 6. oktober 2026 


